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Pressemitteilung
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Wissen, was ich will! = Meine innere Motiva-
tion erkennen.

Vortragsveranstaltung am Mittwoch, den 16.10.2019 im Berufsinformationszentrum
der Agentur far Arbeit Ulm.

Im Rahmen einer Vortragsreihe fur Frauen bieten die Arbeitsagenturen und Jobcenter in
Neu-Ulm und Ulm verschiedene Informationsveranstaltungen unter dem Titel ,BiZ & Donna“
an. Die Veranstaltungen richten sich an Frauen aller Alters- und Berufsgruppen, die im Be-
rufsleben stehen, wieder einsteigen mdchten oder sich beruflich verandern wollen. Es gibt
immer hilfreiche Tipps und Informationen zu aktuellen Themen der Berufs- und Arbeitswelt.

Der Vortrag am 16.10.2019 befasst sich mit dem Thema ,Wissen, was ich will! — Meine in-
nere Motivation erkennen.*

Sie sind beruflich unzufrieden und wissen nicht genau warum? Sie mdchten beruflich wieder
einsteigen und stellen sich die Frage: ,Wo kann ich meine Potentiale einbringen?*“ Es ste-
hen berufliche Verdnderungen an und Sie wissen nicht genau, welchen Weg Sie einschla-
gen sollen? Nicht zu wissen, was man will, verhindert oft, das Gewtinschte kraftvoll zu errei-
chen.

Im Workshop mit Sabine Kunert vom Regionalbiro fir berufliche Fortbildung Ostwirttem-
berg, Aalen, erarbeiten Sie sich nach dem Ziricher-Ressourcen-Modell, was Sie wirklich
wollen. Sie werden angeregt, Ihre Bedurfnisse und Wiinsche zu erkennen und finden her-
aus, wohin lhre Reise gehen soll.

Veranstaltungsort: Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur fur Arbeit Ulm, Wichern-
str. 5, 89073 Ulm

Termin: Mittwoch, 16.10.2019 von 09:00 Uhr — 11:00 Uhr

Ansprechpartnerin: Regina Wortmann, Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeits-
markt bei der Agentur fur Arbeit Donauwoérth, Telefonnummer: 0731/70799-444

Anmeldung ist erforderlich unter Uim.BCA@arbeitsagentur.de!
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.
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bringt weiter.



